/¢ Piotrkowski MEDIACJA

: POMOC PRAWNA ,
“Powiat E§] PORADY OBYWATELSKIE SPRAWIEDLIWOSCI

Prosto z serca

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Lista zawiera dane jednostek nicodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki
poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalno$¢
pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych
przepisow. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach 1 danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych
1 numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie
tematyczne i innych formach porad $swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (§ 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako
formy poradnictwa rowniez fatwo dostgpnego dla mieszkancoOw powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii
tematyczne;j.

Powyzsza lista podlega ciaglej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian w §wiadczeniu nieodptatnego poradnictwa
specjalistycznego, podmioty zobowigzane powinny informowaé Starost¢ Powiatu Piotrkowskiego o wprowadzanych zmianach

w celu aktualizacji listy.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 44 732 88 18, na adres mailowy: poradyprawne@powiat-piotrkowski.pl

oraz za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapisow: https://np.ms.gov.pl/zapisy.



https://np.ms.gov.pl/zapisy

W czasie zagrozenia epidemicznego, w okresie stanu epidemii albo stanu nadzwyczajnego udzielanie nicodptatnej pomocy prawnej moze odbywac
si¢ za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ oraz poza lokalem punktu.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu
si¢ moga otrzymac porade przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania albo w innym miejscu wyposazonym
w sprzet utatwiajgcy komunikacje lub z dostepem do ttumacza jezyka migowego. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystluguja osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajacg innych osob w ciagu
ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego, oswiadcza telefonicznie
(w przypadku porady zdalnej), badz sktada pisemne oswiadczenie (w przypadku porady osobistej), ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej
pomocy . Osoba korzystajaca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dzialalno$ci
gospodarczej dodatkowo sklada os§wiadczenie o niezatrudnianiu innych 0sob w ciggu ostatniego roku. O$wiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej

nieodplatnej pomocy prawnej lub swiadczacej nieodplatne poradnictwo obywatelskie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
SPECJALIZA lokal
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY CJA dogofll?fl - DANE WWW
A DYZUROW (o ile 9500 na KONTAKTOWE
, wozkach
okreslono) . Syt
inwalidzkich




INFORMACIJE i

ul. Dabrowskiego 7,
97-300 Piotrkow
Trybunalski

udziela radca
prawny
1 adwokat

Sroda: od godz:
08:00 do 12:00

Starostwo Moszczenica Wtorek: od godz: ZAPISY:

Powiatowe ul. Piotrkowska 13, ’13:00. do 17:09 . hitp://www.powi
w Piotrkowie 97 -3 IQ Sroda: od godz: telefon: ot
Trvbunalskim Moszczenica 11.30 do 15:30 tak 44 732 88 18 . — .

ul. D }{)rowskie 07 Pomocy prawnej Czwartek: od piotrkowski.bip.
- ADIOWSKICEO /, udziela radca godz: adres e-mail: net.pl/?c¢=423
97-300 Piotrkow ) )

Trvbunalski prawny 8:00 do 12:00 poradyprawne@po

y 1 adwokat wiat-piotrkowski.pl

Zespot Szkot
Centrum
Ksztatcenia Poniedziatek: od INFORMACIJE i
Ustawicznego im. godz: 13:00 do ZAPISY:

Starostwo Andrzeia 17-00 .

Powiatowe ndrzeja rycza . ) : . http://www.powi
w Piotrkowie Modrzewskiego Piatek: od godz. telefon: ot

i Wolborzu ul. 09:00 do 13:00 44 732 88 18 ) -
Trybunalskim Modrzewskieeo tak piotrkowski.bip.
ul. Dabrowskiego 7 & . 1/2c=
AT 107, adres e-mail: net.pl/?c=423
97-300 Piotrkow .
. 97 — 320 Wolborz poradyprawne@po
Trybunalski . L .
Pomocy prawne;j wiat-piotrkowski.pl
udziela radca
prawny
1 adwokat
INFORMACIJE i
Starostwo Trzepnica Kolonia ZAPISY: '

Powiatowe 13A,97-352 Leki | Poniedziatek: od telefon: http://www.powi

w Piotrkowie Szlacheckie godz: 16:00 do 44732 88.18 at-

Trybunalskim Pomocy prawne;j 20:00 tak piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423

adres e-mail:

poradyprawne@po
wiat-piotrkowski.pl
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INFORMACIJE i

Urzad Gminy ]
Starostwo Reczno ZAPISY:
i i http://www.powi
Joveve | Pt o o ot
. €czno 15:00 do 19:00 44732 88 18 ) .
Trybunalskim Pomocy prawne;j . ] tak piotrkowski.bip.
1. Dabrowskiego 7 dziela radca Pigtek: od godz.
W JAIOWSHIEEO 1) U 08:00 do 12:00 adres e-mail: net.pl/?c=423
97-300 Piotrkow prawny poradyprawne@po
Trybunalski 1 adwokat wiat-piotrkowski.pl
Gminne Centrum
Kultury
Stowarzyszenie Na w Rozprzy, 97 — Wtorek INFORMACIJE i .
Rzecz Rozwoju 340 Rozprza, ul. w godzinach: ZAPISY: http://www.powi
Regionu Kos$ciuszki 6 16.00 — 20.00 at-
Piotrkowskiego - Pomocy prawnej czwartek telefon: piotrkowski.bip.
Euroaktywni udziela radca w godzinach: 44 732 88 18 net.nl/?2c=423
2 siedziba prawny, adwokat | 930 — 13.30 tak EEE—
w Rozprzy, 1 osoba piatek w adres e-mail: http://www.euroa
ul. Kos$ciuszki 6, wymieniona w art. godzinach: poradyprawne@po ktywni.pl/
numer KRS: 11 pkt 3 ustawy o 14.00 — 18.00 wiat-piotrkowski.pl
0000338829 nieodptatne]
pomocy prawnej
1 edukacji prawnej
Stowarzyszenie Na Dom Kultur INFORMACIJE i .
Rzecz Rozwoju © Gmilrll ury Poniedziatek ZAPISY: http://www.powi
Regionu Gorzkovgice w godzinach: at-
Piotrkowskiego - ’ 14.00 — 18.00 telefon: piotrkowski.bip.
Euroaktywni o7 - 35.0 Sroda w 44 732 88 18 %0=
S Gorzkowice, ; tak net.pl/?c=423
z siedzibg godzinach:
ul. Cmentarna 5 .
w Rozprzy, . 14.00 — 18.00 adres e-mail: http://www.euroa
L . Pomocy prawne;j
ul. Kosciuszki 6, . poradyprawne@po Kkt i b1/
udziela radca . . . ywnl.p
numer KRS: awn wiat-piotrkowski.pl
0000338829 prawny.
Urzad Gminy w Czwartek: od INFORMACJE i | pito/wvww.nowi
I)S(‘:ari(;si:‘i)woe Aleksandrowie godz: Tak ZAPISY: = ot =
wiatow Aleksandrow 39B | 13:00 do 17:00 =
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w Piotrkowie 26-320 telefon: piotrkowski.bip.
Trybunalskim Aleksandréow 44 732 88 18 net.pl/?2c=423

ul. Dgbrowskiego 7,
97-300 Piotrkow
Trybunalski

adres e-mail:
poradyprawne@po
wiat-piotrkowski.pl

http://www.euroa
ktywni.pl/

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

. Zesp6l Szkol INFORMACJE i
Stowarzyszenie Na Centrum ZAPISY:
Rzecz Rozwoju Ksztatcenia Od poniedziatku ) http://www.powi
Regionu Ustawicznego w do czwartku telefon: at-
Piotrkowskiego - Sulejowie, 97 — 330 | w godzinach: od tak 44 732 88.18 piotrkowski.bip.
Euroaktywni z Sulejow, ul. 8.30 do 12.30 - net.pl/?c=423
siedziba w Rozprzy, Milejowska 21 piatek w . http://www.euroa
L . . . adres e-mail: .
ul. Kos$ciuszki 6, Pomocy prawnej godzinach: ktywni.pl/
numer KRS: udziela radca od 12.30 do 16.30 p(.)rad).fprawne@.po
0000338829 prawny wiat-piotrkowski.pl
Lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:
DOSTEPNOS
T T B e,
JEDNOSTKI , dni i godziny e-mail DOSTEPU
A polaczen
RODZINNE
Powiatowe Organizowanie i | ul. Dgbrowskiego |44 732 31 64 Poniedziatek — | pcpr@powiat- Mieszkancy
Centrum Pomocy | prowadzenie 12 piatek w piotrkowski.pl Powiatu
Rodzinie specjalistycznego | 97-300 Piotrkow godzinach 7.30 Piotrkowskiego
w Piotrkowie poradnictwa, w Trybunalski —15.30
Trybunalskim tym rodzinnego
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dla rodzin
naturalnych i
zastepczych
Specjalistyczna Porady w zakresie | ul. Prochnika 17, |44 64590 75 W nzozrodzinapt@wp.p | Umowa z NFZ
Poradnia medycyny 97 —-300 umowionych 1
Rodzinna rodzinnej, w tym | Piotrkow uprzednio
poradnictwo Trybunalski godzinach
psychologicznej
Fundacja Porta Porady dla ofiar ul. Romana 690-081-366 w http://www.porta- Kazdy
Vitae konfliktow Dmowskiego 38, umoéwionych vitae.com/ mieszkaniec
wojennych, 97-300 Piotrkow uprzednio powiatu
katastrof i Trybunalski godzinach
kataklizmow
PSYCHOLOGICZNE
Powiatowa Poradnictwo 44 732 78 40 Poniedziatek — | poradnia@powiat- Dzieci, miodziez
Poradnia psychologiczne ul. Sienkiewicza Pigtek w piotrkowski.pl, uczaca si¢ oraz
Psychologiczno- | dla dzieci, 16A umowionych rodzice / dotyczy
Pedagogicznaw | mlodziezy i 97 —-300 uprzednio www.bip.poradniapi | uczniow
Piotrkowie rodzicow, Piotrkow godzinach otrkow.wikom.pl 1 wychowankow
Trybunalskim poradnictwo Trybunalski, placowek
zawodoznawcze oswiatowych z
terenu Powiatu
Piotrkowskiego /
Porady w zakresie Poniedziatek —
Poradnia Zdrowia | leczenie zaburzen | Wolborska 76, 97- Pigtek w Dla oséb
Psychicznego dla | psychicznych, 300 Piotrkow 44 648 04 62 umoéwionych | www.szpital- bedacych
dorostych nerwic 1 Trybunalski uprzednio piotrkow.pl w kryzysie
uzaleznien godzinach psychicznym



http://www.porta-vitae.com/
http://www.porta-vitae.com/
mailto:poradnia@powiat-piotrkowski.pl
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Centrum wsparcia | Kryzysy Fundacja ITAKA | 800 70 2222 24 godz. przez | www.liniawsparcia.p | Dla oséb
dla os6b w stanie | psychiczne, skr. pocztowa 127 | bezptatna 7 dni w 1 bedacych
kryzysu stany depresyjne, | 00-958 Warszawa | infolinia tygodniu w kryzysie
psychicznego mysli samobodjcze | 66. porady@liniawsparc | psychicznym
(zlecenie NFZ) ia.pl
PEDAGOGICZNE
Dzieci, mtodziez
Powiatowa Poradnictwo w poradnia@powiat- uczaca si¢ oraz
Poradnia zakresie ul. Sienkiewicza |44 732 78 40 Poniedziatek — | piotrkowski.pl, rodzice
Psychologiczno- | psychologiczno- | 16A piatek 7.30 — dzieci i mtodziez
Pedagogiczna w pedagogiczno- 97 —-300 15.30 www.bip.poradniapi | uczaca si¢ oraz
Piotrkowie logopedycznym Piotrkow otrkow.wikom.pl osoby
Trybunalskim dla dzieci i Trybunalski, niepetnosprawne
mtodziezy do 25 roku zycia
uczgszezajacych z / dotyczy
do szkot na uczniow
terenie Powiatu i wychowankow
Piotrkowskiego. placowek
o$wiatowych z
terenu Powiatu
Piotrkowskiego
POMOC SPOLECZNA
Powiatowe Poradnictwo w ul. Dabrowskiego |44 732 31 64 Poniedziatek — | pcpr@powiat- Mieszkancy
Centrum Pomocy | sprawach 12 piatek w piotrkowski.pl Powiatu
Rodzinie rodzinnych 97-300 Piotrkow godzinach 7.30 Piotrkowskiego
Trybunalski —15.30

Poradnictwo
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Gminny Osrodek

Pomocy

Spotecznej w:

Aleksandrowie

Czarnocinie

Gorzkowicach

Grabicy

t.¢kach
Szlacheckich

Moszczenicy

Recznie

Rozprzy

w sprawach
socjalnych

Aleksandréow 39
B,

26-337
Aleksandrow

ul. Gtoéwna 142,
97-318 Czarnocin

ul. Kwiatowa 4,
97-350
Gorzkowice

Grabica 66,
97-306 Grabica

Leki Szlacheckie
13d, 97-352 Leki
Szlacheckie

ul. Gtéwna 23,
Kosow, 97-310
Moszczenica

ul. Piotrkowska 5,
97-510 Reczno

44-756-00-13

44-616-51-81

44-681-80-26

44-616-11-60

44-787-53-87

44-616-95-97

44-781-38-18

44-615-80-66

44-616-20-33

Poniedziatek -
Piatek
&:00 - 16:00

Poniedziatek -
Piatek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Piatek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Piatek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Piatek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Pigtek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Pigtek
7:30 - 15:30

Poniedziatek -
Pigtek
7:30 - 15:30

gopsalek@poczta.on
et.pl

gopsczarnocin@op.p
|

osrodek@ops.gorzko
wice.pl

gopsgrabica@gazeta.

pl

gops@lekiszlachecki
e.pl

gops(@moszczenica.
pl

recznogops(@interia.
pl

Mieszkancy
poszczegblnych
gmin
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Rynek Piastowski Poniedziatek -
Sulejowie 10, 97-340 Piatek

Rozprza 44-616-32-84 7:30 - 15:30 ops@opsrozprza.pl

Poniedziatek -
Woli ul. Targowa 20, Piatek
Krzysztoporskiej 97-330 Sulejow 7:30 - 15:30 mops@sulejow.pl
44-616-44-78

ul. Szkolna 6, Poniedziatek - | gops@wola-

97-371 Wola Pigtek krzysztoporska.pl

Krzysztoporska 7:30 - 15:30
Wolboérz

ul. Sportowa 7, mops@mopswolborz

97-320 Wolborz .pl
Schronisko dla Dyzury ul. Wronia 55/89 Osoby bezdomne
0s6b bezdomnych | poradnicze dla 97-300 Piotrkow | 44 647-60-18 Catodobowo noclegownia.belzack | poszukujacy

10. | prowadzone przez | osob bezdomnych | Trybunalski a@poczta.fm pomocy
Stowarzyszenie 1 wsparcia
,,Panaceum”
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja | Poradnictwo w Mieszkancy
Rozwigzywania sprawach poszczegdlnych
11. | Probleméw uzaleznien, gmin
Alkoholowych w | w szczeg6lnos$ci
uzaleznienia od Aleksandrow 39

Aleksandrowie alkoholu B, 44-756-00-27

26-337

Aleksandrow
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Czarnocinie

Gorzkowicach

Grabicy

Lekach
Szlacheckich

Moszczenicy

Recznie

Rozprzy

Sulejowie

ul. Gléwna 142,
97-318 Czarnocin

ul. Szkolna 3,
97-350
Gorzkowice

Grabica 66,
97-306 Grabica

Leki Szlacheckie
13d, 97-352 Leki
Szlacheckie

ul. Kosowska 1
97-310
Moszczenica

ul. Piotrkowska 5,
97-510 Reczno

Al. 900-lecia 3,
97-340 Rozprza

44-616-51-69

44-681-80-06

44-616-11-88

44-787-53-25

44-616-96-25

44-781-32-69

44-615-80-54

44-616-20-33




ul. Targowa 20,
97-330 Sulejow

691200865
Woli
Krzysztoporskiej
Gminny Osrodek
Kultury w Woli
Krzysztoporskiej,
ul. Potudniowa 2
44- 616-42-41
Wolboérz
ul. Jagietty 28
97-320 Wolborz
Dyzurujaca osoba
udziela informacji
o samej chorobie,
jej przyczynach,
etapach rozwoju 1
Stowarzyszenie sposobie leczenia. biuro@stowarzyszen
12. | Wzajemnej Sugeruje osobom iepalacyk.pl
Pomocy z problemem Aleje 3 Maja 31 44 647 03 02 W dni robocze WSZyscy
Abstynenckiej uzaleznienia 97-300 Piotrkéw | 530 463 337 16.00 - 20.00 | prezes@stowarzysze | zainteresowani
PALACYK - kontakt ze Tryb. niepalacyk.pl
Punkt specjalistycznym
informacyjno- Osrodku Leczenia
konsultacyjny Uzaleznien a

potem korzystanie
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z r6znych form
rehabilitacji
prowadzonych w
naszym
stowarzyszeniu i
podobnych
miejscach w
regionie czy

kraju.
Pomaranczowa Porady dla os6b ul. Wojska Poniedziatek — 44 733-92-00 | www.pomaranczowa
Linia — Punkt uzaleznionych Polskiego 75 piatek linia.pl/punkty-
13. | Konsultacyjny 97 -300 16.00 — 18.00 konsultacyjne/
Piotrkow
Trybunalskim
Zakres ul. Konarskiego 2, 44 645-97-85 | Www.orangelinenct.pl
dziatalnosci 97-300 Piotrkow | Poniedziatek — 44645-97-86
Centrum Trybunalski. piatek
obejmuje przede 14.00 — 18.00
wszystkim: Sroda 11.00 —
Piotrkowskie bezptatne 19.00
Centrum udzielanie porad 1
Profilaktyczno— konsultacji
Terapeutyczne indywidualnych,
14. | Pomaranczowa grupowych,
Linia informowanie o
specjalistycznych
osrodkach

leczenia 0sob
uzaleznionych 1
wspoétuzalezniony
ch

oraz udzielanie
pomocy




terapeutycznej i

psychologiczne;j.
Krajowe Biuro do | Porady dla os6b | ul. Dereniowa Poniedziatek — 800 — 199 — www.kbpn.gov.pl
sprawach uzaleznionych od | 52/54 piatek 990 www.narkomania.go
Przeciwdziatania | narkotykow i 02-776 Warszawa | 16.00 —21.00 / / dla os6éb v.pl
Narkomanii uzaleznien dla os6b uzaleznionych
behawioralnych uzaleznionych od | od narkotykow | kpn@kbpn.gov.pl
narkotykow / /
15.

Poniedziatek — 801-889-880

Piatek / dla os6b

17.00 —22.00 / uzaleznionych

dla osob behawioralnie /

uzaleznionych

behawioralnie /

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot Poradnictwo dla Osoby dotkniete
Interdyscyplinarn | os6b lub rodzin przemoca w
y ds. znajdujacych si¢ rodzinie
przeciwdziatania | w kryzysie 1
przemocy w dotknigtym
rodzinie w problemem Aleksandrow 39 44 756-00-13 | gops@aleksandrow.n
gminie: przemocy B, et.pl
26-337
16. | Aleksandrowie Aleksandrow
44 616-51-81
gops(@czarnocin.pl
ul. Gtoéwna 142,

Czarnocinie 97-318 Czarnocin

44 681-80-26



http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/
mailto:gops@aleksandrow.net.pl
mailto:gops@aleksandrow.net.pl
mailto:gops@czarnocin.pl

Gorzkowicach

Grabicy

Lekach
Szlacheckich

Moszczenicy

Recznie

Rozprzy

Sulejowie

Woli
Krzysztoporskiej

ul. Szkolna 3,
97-350
Gorzkowice

Grabica 66,
97-306 Grabica

L.¢ki Szlacheckie
13d, 97-352 Leki
Szlacheckie

ul. Gtéwna 23,
Kosow, 97-310
Moszczenica

ul. Piotrkowska 5,
97-510 Reczno

Rynek Piastowski
10, 97-340
Rozprza

ul. Targowa 20,
97-330 Sulejow

ul. Szkolna 6,
97-371 Wola
Krzysztoporska

44 616-11-60

44 787-53-87

44 616-95-97

44 781-38-18

44 615-80-66

44 616-20-33

44 616-32-84

44 616-44-78

osrodek@ops.gorzko
wice.pl

gops(@grabica.pl

gops@lekiszlachecki
e.pl

gops(@moszczenica.
pl

gops@reczno.pl

ops(@opsrozprza.pl

mops@sulejow.pl

m.walas@wola-
krzysztoporska.pl



mailto:osrodek@ops.gorzkowice.pl
mailto:osrodek@ops.gorzkowice.pl
mailto:gops@grabica.pl
mailto:gops@lekiszlacheckie.pl
mailto:gops@lekiszlacheckie.pl
mailto:gops@moszczenica.pl
mailto:gops@moszczenica.pl
mailto:gops@reczno.pl
mailto:ops@opsrozprza.pl
mailto:mops@sulejow.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl

Wolbérz

ul. Sportowa 7,
97-320 Wolborz

mops@mopswolborz
.pl

- wsparcie Panstwowa
Ogolnopolskie - pomoc Agencja pn. — sob.
Pogotowie dla psychologiczna, | Rozwigzywania 800 120 002 godz. 08.00— www.niebieskalinia.i | Dla oséb
Ofiar Przemocy w | - informacja o Problemow 22.00 nfo doswiadczajacyc
17. | Rodzinie najblizszym Alkoholowych Bezptatna ndz. i $wigta h przemocy
,Niebieska linia” | miejscu pomocy | Al. Jerozolimskie | infolinia godz. 08.00— biuro@niebieskalinia | domowej
w problemach 155 16.00
przemocy 02-326 Warszawa
domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Punkt Interwencji | poradnictwo Aleje 3 maja 33 44 732 32 30 Poniedziatek - | pcpr@powiat- WSZYSCy
Kryzysowej przy | prawne, 97-300 44 732 31 64 Pigtek piotrkowski.pl mieszkancy
POWIATOWYM | psychologiczne, Piotrkéw 7:30 - 15:30 Powiatu
CENTRUM socjalne Trybunalski dyzury Piotrkowskiego
POMOCY specjalistow pozostajace w
RODZINIE specjalista kryzysie
Aleja 3 Maja 33
97-300 Piotrkéw pracy 2
18. | Trybunalski rodzing-
psycholog:
sroda 15.30-
18.30
radca
prawny:

wtorek 12.30-
15.30



mailto:mops@mopswolborz.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl

W przypadku,
gdy nie jest to
natychmiastow
a interwencja ,
wizyty
umawiane sg
telefonicznie
na konkretny
termin.

Swiadek
Centralne Monitorowanie Rzadowe Catodobowy 24 godziny na | http://rcb.gov.pl/zarz | zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwa Centrum dyzur: dobe; przez 7 . adzanie-kryzysowe/ | kryzysowego
Kryzysowe Bezpieczenstwa (22) 361 69 00 dni w tygodniu Osoba .

19. _ poczta@rcb.gov.pl poszukujaca
ul. Rakowiecka (22) '785 700 177 informacji na
2A e-mail: temat
00-993 Warszawa | dyzurny@reb.gov. zarzadzania

p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad | Poradnictwo 1 ul. Dmowskiego | 44 647 45 26 Poniedziatek — | lopi@praca.gov.pl osoby
Pracy w informacja 27 piatek w lopi@puppiotrkow.pl | bezrobotne
20 Piotrkowie zawodowa. 97 -300 godzinach 8.00 1 poszukujace
" | Trybunalskim Porady Piotrkow —-15.00 pracy
indywidualne 1 Trybunalski,
grupowe
Wojewodzki Poradnictwo i ul. Dabrowskiego | 44 649- 60- 87 Poniedziatek — | cizpt@wup.lodz.pl osoby
Urzad Pracy - informacja 13 piatek w bezrobotne
21. | Centrum zawodowa. 97 - 300 Piotrkow godzinach 8.00 1 poszukujace
Informacji 1 Porady Trybunalski, —-15.00 pracy,
Planowania indywidualne 1 zarejestrowane w
grupowe powiatowych



tel:222365900#_blank
mailto:lopi@praca.gov.pl
mailto:lopi@puppiotrkow.pl
mailto:cizpt@wup.lodz.pl

Kariery
Zawodowej
oddziat w
Piotrkowie
Trybunalskim

urzgdach pracy
oraz osoby
powyzej 18 roku
zycia
niezarejestrowan
€ W powiatowym
urzedzie pracy

22.

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona
Infolinia

Pod tym numerem
udzielane sg
informacje o
ustugach urzedow

pracy.

Urzad Pracy
ul. Ciepta 20
15-472 Biatystok

19 524

(z Polski)

+48 22 19524
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z

taryfa operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-
18.00

www.zielonalinia.go
v.pl

biuro@zielonalinia.g
ov.pl

Moga korzystac:
- zarejestrowani
-poszukujacy
pracy

- pracodawcy




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

poniedziatek, | www.pokrzywdzeni. | Osoby
Osrodek Pomocy | Wsparcie ul. Narutowicza 791-669-566 czwartek, gov.pl pokrzywdzone
Pokrzywdzonym | informacyjne, 84 w lokalu nr 4. piatek: 8.00 — przestepstwem i
Przestgpstwem w | psychologiczne, 97 -300 15.00 funduszsprawiedliwo | ich osoby bliskie
23 Piotrkowie prawne i Piotrkow wtorek, §roda: | sci@ms.gov.pl
" | Trybunalskim finansowe Trybunalski, 13.00 —20.00
sobota: 8.00 — | piotrkow(@macierz.p
13.00 1
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Bezptatne ul. Sienkiewicza |44 732 78 57 Poniedziatek, | d.rogalski@powiat- | Mieszkancy
Rzecznik Praw poradnictwo i 16A sroda, piotrkowski.pl Powiatu
Konsumentow informacji 97 -300 czwartek, Piotrkowskiego
24. | w Piotrkowie prawnej, w Piotrkow piatek: 7.30 —
Trybunalskim zakresie ochrony | Trybunalski, 15.30
interesow Wtorek: 9.00 —
konsumentow 17.00
Infolinia
Urzad Ochrony Ochrona praw konsumencka
Konkurencji i konsumenckich (prowadzona https://www.uokik.g
Konsumentow UOKiK przez Federacje pn.- pt. ov.pl/
. . godz. 08.00-
75 PI1. Powstancow Konsumentow) 18.00 Prawo .
Warszawy 1 801 440 220 ' porady@dlakonsume | konsumenckie
00-950 Warszawa |22 290 89 16 ntow.pl
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
26. .
Tel.42 27 54 115, | pn.- pt. Pacjenci NFZ



mailto:piotrkow@macierz.pl
mailto:piotrkow@macierz.pl

Narodowy Poradnictwo w Al. Armii godz. 08.00- del.piotrkow@nfz-
Fundusz Zdrowia | sprawach Krajowej 15, 16.00 lodz.pl
— Delegatura w pacjentow Piotrkow
Piotrkowie Trybunalski, 97-
Trybunalskim 300, Polska
800 190 590
Bezptatna pn. - pt https://www.bpp.gov. | Z porad moze
. . infolinia PR pl korzysta¢ kazdy
RzeF:znlk Praw Ochrona praw Biuro RPP Zapisy na porade godz. 08.00- kto ma poczucie
27. | Pacjenta pacjenta ul. Mlynarska 46. . 20.00 . }
01-171 Warszawa osobista: kancelaria@rpp.gov. | famania praw
rezerwacja@rpp. pl pacjenta
gov.pl lub
(22) 53282 43
Infolinia
Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ug’ez o 22 572 60 42 (**) Kazda osoba
, drogv otneso: Narodowy (*) potaczenia http://www.nfz.gov.p | objeta
Narodowy - prawa af’én ta Fundusz Zdrowia | bezptatne pn.- pt. 1 ubezpieczeniem
28. | Fundusz Zdrowia- —IIe) czenigwjkra'u ul. Grojecka 186 | (**) koszt godz. 08.00- lub
Centrala . TN 02.390 Warszawa zgodnie z taryfa 16.00 infolinia@nfz.gov.pl | zainteresowana
1 poza granican operatora ubezpieczeniem
éﬁfgﬁ;edg Takze kazdy zdrowotnym
oddzial NFZ
posiada wtasng
infolinie
SIEDZIBA 7 vorad m
ul. Zurawia 4 A, K Fr) g ata' qub
00- 503 Warszawa . OTZyStac 050y
. 801 801 015 http://www.niepelnos | niepelnosprawne
Rzecznik Praw Ochrona praw Telefon Koszt polaczenia pn.-pt. prawni.gov.pl ich rodziny
29, | Osob 0s0b (22) 461 60 00 zgodnie z taryfy godz. 08.00- oraz organizacje
Niepetnosprawny | niepelnosprawnyc | KORESPONDEN 17.00 Kretari e
ch h CIA operatora se etarla}t.bon@mrp dzia ajqc% na
ips.gov.p rzecz 0so
Il\ig%ogrodzka niepetnosprawny
ch

00-513 Warszawa




pn.- pt. godz.

Biuro RPD 08.15-20.00. Sprawy
ul. Przemystowa (dzwonigc po p rlz emocy,
30/32 godzinach i w ;Z;‘l’i ls,niczych
3'R.Z€CZHIk Praw OO-_450 Warszawa 800 121 212 dni .Wolne. .| https://brpd.gov.pl szkolnych 1
Dziecka — Ochrona praw tel.: (22) 583 66 mozna opisac X
30. . . Bezptatna . rodzinnych.
dzieciecy telefon | dziecka 00 . 1 folini problem 1 d@brnd 1 Moze d .
zaufania . fax.: (22) 583 66 | oA zostawié rpd@brpd.gov-p L 0ze kzwomc
96. kontakt do aZ,dY’ to
. doswiadcza
pn.-pt. siebie, a blemu lub
£0dz.08.15-16.15. doradcy probleru 1
oddzwonia) jest $wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacja w ul. Armii 22 560-16-00 pn. — pt. www.zus.pl Mieszkancy
Informacyjny sprawie Krajowej 9 godz. 08.00 — Powiatu
Zaktadu przyjmowania 97-300 Piotrkow 15.00 Piotrkowskiego
31 Ubezpieczen skarg i wnioskow | Trybunalski,
" | Spotecznych
Inspektorat w
Piotrkowie
Trybunalskim
Centrum Obstugi | Zakres Klienci moga (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- | Adresaci porad:
Telefonicznej informac;ji: skorzystac z Koszt potaczenia | godz. 07.00 — | zus/kontakt/centrum- | - ubezpieczeni
Zaktadu - pomoc pomocy zgodnie z taryfa 18.00 obslugi- - platnicy
Ubezpieczen techniczna pracownikow operatora. telefonicznej-cot- - lekarze
Spotecznych - sktadki w Centrum
- renty Obstugi cot@zus.pl
32. - emerytury Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w
placowce jak
wyzZej.

Nr centrali :
(22) 667 10 00.



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PRACY

Panstwowa Porady prawne z | Aleje 3 Maja 2 44 647-42-67 pn. — pt. Www.pip.gov.pl Pracownicy
33. | Inspekcja Pracy w | zakresu prawa 97-300 Piotrkow godz. 08.00 — | piotrkow@lodz.pip.g | i pracodawcy

Piotrkowie pracy Trybunalski 16.00 ov.pl
Trybunalskim

801 002 006

(dla 21tel. stacj.)

459 599 000

(dla t21el. kom.)

22 391 83 60
Centrum Glowny (dla Qbywatell . Centrum

. Inspektorat Pracy | Ukrainy www.bip.pip.gov.pl, :
Poradnictwa : Poradnictwa
, . Porady z zakresu | ul. Barska 28/30 | zatrudnionych na , .
Panstwowe;j . . L Panstwowe;j
34, .. prawa pracy. 02-315 Warszawa. | terenie RP) kancelaria@gip.pip.g ..
Inspekeji Pracy 1 . : Inspekcji Pracy
(PIP) tel. 22 391 82 15 | Koszt potaczenia ov.p (PIP)
fax. 22 391 82 14 | zgodnie z taryfa
operatora.
Uwagal!!

naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
polaczenie .



http://www.pip.gov.pl/
mailto:piotrkow@lodz.pip.gov.pl
mailto:piotrkow@lodz.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy | Porady z zakresu | ul. Wronia 65 +48 44 645 01 00 pn.- us1017@Ild.mofnet.g | Z porad moze
w prawa 97-300 Piotrkow godz. 08.00- | ov.pl skorzysta¢ kazdy
35 |V Piotrkowie podatkowego i Trybunalski 18.00 podatnik z
" | Trybunalskim skarbowego wt.- pt. rejonu dziatania
godz. 08.00- urzedu
15.00
01 055 055
7 tel.
. tacjonarnych. www.kis.gov.pl
Informacje ul. Teodora Sixta |2 330 03 30 wiecej: .
Krajowa podatkowe dot. 17 z t22el pn.- pt. https://poradnikprzed Z porad moze
jowa. PIT, CIT, VAT, ’ . oo godz. 07.00- PSP <P skorzysta¢ kazdy
36. | Informacja odatki lokalne 43-300 Bielsko-  [omoérkowych. 13.00 siebiorcy.pl/-kip- odatnik
Skarbowa p ’ Biata r48 22 33 00 330 ' czyli-krajowa- p
akcyza etc. ) g
v 22tel. informacja-
agranicznych. podatkowa
Loszt zgodnie z
aryfa operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt.
gospodarcze godz. 08.00- Porady e-mail:
(22) 333 73 28 18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas opzeklwanla na Osoby
. Spoteczne, OFE odpowiedz .
. Finansowego . ubezpieczone
Rzecznik Prawa Al Jerozolimskie ZUS pn.-pt. c-mailowg ok.2 1 W sporze
37. | Finansowy. . ' (22)3337326 | godz.11.00- | tygodni) P
. ubezpieczonych 87 dotyczacym
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa lub (22) 333 73 15.00 ubezbicczeh
T 27 https://rf.gov.pl/kont P
Ubezpieczenia akt
bankowe irynku | pn.-pt.
kapitalowego godz. 08.00- biuro@rf.gov.pl
(22)333 73 25 16.00




INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

38.

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO

Al. Solidarnosci
77.

00-090 Warszawa

800 676 676 .
Potaczenia
bezptatne z tel.
stacjonarnych i
komoérkowych

pon.
godz. 10.00-
18.00

wt.- pt.
godz. 08.00-
16.00

https://www.rpo.gov.
pl

biurorzecznika@brp
o.gov.pl

Moze zglosi¢ si¢
kazdy, kto
uwaza,

Ze jego prawa sg
naruszone



https://obywatel.gov.pl/

