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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: [ -

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instukgjami umieszezonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zazraczerie gwiazdka, np. pobieranie’fniepobieranie® omacza, ze nalezy skieslic nievdadciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowg. Przyklad: jpebiecanie*/niepobieranie®.

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

l. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, [Wéjt Gminy Moszczenica (Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
| do ktérego adresowana jest oferta iNkOhO!OW“YCh)
2. Rodzaj zadania publicznego” Wypoczynek letni dzieci; wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,
}przec:iwdziaianie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-téw)

.

¢ 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona j
. www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu !

Gminny Ludowy Klub Sportowy "Wiékniarz"” Moszczenica, stowarzyszenie kultury fizycznej nie prowadzace dziatalnosci gospodarcze;.
Rejestr Stowarzyszeri Kultury Fizycznej Starosty powiatu piotrkowskiego nr 38/04; Organizator Pozytku Publicznego
Nr KRS: 0000273343, 97-310 Moszczenica, ul. Dworcowa 16.

;Wojciech Kilian - prezes zarzadu - 604 371 374
|

| 2.D b znionej do skiadani :
| ABaueosE b pomGione;duiidunls {Mieczys§aw Kacperek v-ce prezes d/s finansowych - 604 212 822

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej ! . .
i : s 4 iDamel Cichosz - v-ce prezes d/s szkoleniowych - 606 623 796
: i
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

E 1. Tytut zadania publicznego Organizacija letniego obozu sporfowego dla dzieci i miodziezy
i 2T . fizaciizadu bli 2 [ Data 10.07.2021 Data 17.07.2021
: 2. Termin realizacji zadania publicznego | rozpoczacia NS

| & Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadaniem objete bedg dzieci w wieku 11 lat z terenu gminy Moszczenica, oraz 2 treneréw GLKS "Widkniarz" Moszczenica.
Obdz odbgdzie sie w Centrainym Osrodku Szkoleniowym w Mielnie, ul. Mickiewicza 3. Celem gtdwnym zadania jest
objecie dziataniem szkoleniowo - wychowawczym, informacyjno - dydaktycznym oraz profilaktycznym. Celem obozu jest
przede wszystkim wzrost aktywnosci i sprawnosci fizycznej uczestnikéw obozu, podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci
pilkarskich oraz techniczno-taktycznych. Kreowanie u dzieci asertywnosci i adpornosci na negatywny wptyw niektérych
grup spotecznych, propagownie u dzieci zdrowego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu , jako sposobu spedzania wolnego
czasu. Wszelkie zadania zostaly opisane i zostang opisane zgodnie z zalaczonym programem i harmonogramem
profilaktycznym. Wypoczynek dzieci bedzie zorganizowany zgodnie z wytycznymi MEN dla organizatoréw wypoczynku
dzieci i miodziezy. Warto dodag, iz nasza kadra trenerska doklada wszelkich staran aby edukacja profilakiyczna w zakresie)
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym trwata nie tylko w czasie obozu, ale w ciggu catego roku, kiedy
dzieci uczeszczajg na treningi pitkarskie. Czeste pogadanki podczas treningdw wptywajg bardzo pozytywnie na wzrost
Swiadomosci dzieci zwigzanej z zagrozeniami wynikajgcymi z uzaleznien.

ke Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okieslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialainoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego |

[ Planowany poziom osiagnigcia | Sposs E - o0 ol |
| Tt oy posdb monitorowania rezultatow / Zrodio |
Nazwa rezuitatu | rezuistow (warioac ‘ informacji o osiagnieciu wskaznika i

docelowa}
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[g Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacii dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Ko 6' J—o « N ko lien™ M@W(ﬁe ‘ot Fo d cnelu Lek
0&/6&,1” & wy dotmrerv o clikeane

'4
W o o kjmn dolie W B VTMES
ﬁ“@ :

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

o

[ Lp. i Rodzaj kosztu | Wartos¢ | Z dotacji = Z innych
g { " Pehe #rodet
1. Koszt 1 m‘a&.\-w, 22 Do(m{{’ {4300 19.924
2. | Kost2 whnejow Loish| #4307 OF
3. Koszt3 T7auspouvr Logo " O~
4. KOSZ”‘NM!\a.oV H«cV\croM 0| O | WOLVTARIAT
5. Koszt 5 .
Suma wezystkich kosztow realizacjizadania | 204 90 + A090| A0 45D~
{

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainoéci pozylku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzongj odpiaine] dzizdainosci pozytku
publicznego,

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega( -ja)* | zalegaday—z-oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy ninigjsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaidey*—=2 oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
uhezpieczenia spoieczneg;

5) dane zawartew c;;-:s Il ninieiszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiadciwg ewidencia®,

6) wszysikie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgo sdne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

7) w zakiesie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiorych dotycza te dane, ziozyly siosowne ociwiadczenia
zg-:u:inie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA

W okresie wakacji w dniach 10.07-17.07.2021 Gminny Ludowy Klub Sportowy
w Moszczenicy w ramach swoich dziatan statutowych planuje zorganizowac dia
dzieci z terenu gminy Moszczenica obdz pitkarski  w dwéch turnusach w ramach

programu

,Obo6z Sportowy - Trening i wypoczyne

i uzaleznien ,,

10.07.2021

k, czyli jestem wolny od natogéw

Wyjazd spod siedziby klubu GLKS Widkniarz Moszczenica 97-310 Moszczenica ul.

Dworcowa 16
6:00 zbidrka pod klubem

6:30 — 14:00 droga do Mielna z przystankami
14:00 zakwaterowanie i obiad

18-19 kolacja

21:00 - 22:00 =zapoznanie z regulaminem obozu, wyznaczenie dyzurnych,

pogadanka

11.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie
10:30 -11:30 trening
13:00 obiad
14:15:30 czas wolny
16 — trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna potaczona z ,burzg moézgdw” o sporcie

22:00 cisza nocna

12.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening
13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja
20:00-21:00 pogadanka
22:00 cisza nocna

13.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie
10:30 -11:30 trening
13:00 obiad
14:15:30 czas wolny
16 — 17:00 trening

i



18 -19 kolacja
20:00-21:00 czas wolny
22:00 cisza nocna

14.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 sniadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 konkurs plastyczny
22:00 cisza nocna

15.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 sniadanie

10:30 -11:30 trening
13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja
20:00-21:00 pogadanka
22:00 cisza nocha

16.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 Sniadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna na temat problemu narkomanii ,Negatywny
wptyw substancji psychoaktywnych (narkotyki dopalacze)
22:00 cisza nocna

17.07.2021

7:30 pobudka

8 -8:30 sniadanie

9:00 — wyjazd do domu

18:00 powrdt uczestnikéw obozu do Moszczenicy



PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Zrealizowany wsrod dzieci i mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku letnim - obozie
sportowym w okresie od 24.07.2020 r. do 31.07.2020 1. w KZ LZS Oddzial Mielno
Centralny Osrodek Szkolenia , 76-032 Mielno ul. Mickiewicza 3, Urzedem Gminy
Moszczenicy reprezentowang przez - Marcelego Piekarka a Gminnym Ludowym
Klubem Sportowym ,, Wiékniarz” Moszczenica.

ADRESACI PROGRAMU
Chlopcéw z rocznika 2011-2012 w obozie profilaktycznym organizowany.
Uczestnicy pochodzg z réznych srodowisk spotecznych.

ZALOZENIA PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM OCENY POTRZEB
Dziatania profilaktyczne w przypadku tak szerokiego spektrum negatywnych wpltywoéw
w $rodowisku na rozwoj miodych ludzi musza by¢ dzialaniami o bardzo szerokim
charakterze. Dotyczy¢ musza nastepujacych potrzeb:

o nauki umiejetnosci zyciowych czyli utrzymania higieny osobistej, dostosowania
ubioru do pory dnia i charakterystyki terenu, dbanie o estetyke najblizszego
otoczenia, przestrzegania zasad i regut w sytuacjach spotecznych: sklep, park,
wycieczka itd., zachowania przy stole, zachowania porzadku wokét siebie itp.

o ksztaltowania systemu wartosci, opartego na ogolnie przyjetych zasadach
wspolzycia spolecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem

e uczenia rozwigzywania probleméw i konfliktéw osobistych i interpersonalnych

o udzial w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

o u$wiadamianie wlasnych cech, w ocenie osobistej i grupy. W zwigzku z
powyzszym  glownym  zalozeniem proponowanego programu = zajec
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy jest ksztaltowanie ich osobowosdci i
wspieranie ich rozwoju.

CELE PROGRAMU
Celem gléwnym jest taki wplyw na dziecko i mlodego cziowieka, aby radzito sobie
lepiej, w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, rozwigzywaniu problemdw, aby
lepiej rozumialo siebie, umiato wspolzy¢ i wspoldziata¢ z innymi, aby takze umiato
znalez¢ oparcie w sobie w sytuacjach kryzysowych.
Cele szczegdlowe dotycza wiec nastepujgcych obszaréw:
1. Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, np.:

e poznanie i zachowanie zasad higieny osobistej i najblizszego otoczenia

o poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu zycia

e poznanie i uczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

o rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala i poznanie roli réwnowagi
psychofizycznej

o zachecanie do $wiadomego wyboru 16l zyciowych

o odkrywanie zainteresowan wiasnych.

2. Nawigzywanie relacji interpersonalnych i rozwigzywanie konfliktéw, np.:

e autoprezentacja

e trening umiejetnosci spotecznych (komunikacja, konflikty)

W



e tworzenie, rozumienie i przestrzeganie regut oraz zasad wspotzycia w grupie.
3. Uczestnictwo w grupie, np.:

e wymiana informacji, doswiadczen, bodzcow

e $wiadomos$¢ wsparcia ze strony innych, zyczliwos¢, pomoc, zrozumienie, etc,

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy obozu profilaktycznego odpowiednio do swojego poziomu wiekowego,
intelektualnego oraz do posiadanych doswiadczen i wiedzy ogdlnej beda mieli okazje:

» uzyskad wsparcie w sytuacjach trudnych

o poznac i nauczy¢ sie przestrzega¢ zasad higieny osobistej, a takze zachowad

estetyczny wyglad najblizszego otoczenia
e pozna¢ zasady zdrowego stylu zycia
o uczestniczy¢ w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu - zabawa bez
alkoholu, narkotykéw oraz innych $rodkéw uzalezniajacych

o konstruktywnie wyraza¢ swoje zdanie i opinie

o odkry¢ wlasne zainteresowania, talenty, ewentualna droge zyciowa

o nawigzad¢ nowe relacje interpersonalne

e nauczyc¢ sie prezentowania siebie na forum grupy

o poznac efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania spordw i konfliktéw

o tworzy¢ zasady, zgodne z obowigzujgcym prawem

o lepiej rozumie¢ ogolne zasady i normy wspdlzycia spolecznego

e rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ konstruktywnie swoje uczucia

e zrozumie¢ wlasne zachowanie i postepowanie.
Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy profilaktycznej bedzie tworzenie
atmosfery dajacej dzieciom i miodziezy poczucie zaufania, bezpieczenistwa, ciepla i
radosci. Beda mieli okazje odpoczaé od codziennych probleméw, pozna¢ nowe miejsca
i mozliwos¢ zabawy bez uzywek.

METODY PRACY

Nadrzedna zasada obowigzujaca na obozach sportowych jest zasada wszechobecnych
dziatan:

e prozdrowotnych

o profilaktycznych

e zwigzanych z nabywaniem réznorodnych umiejetnosci.
Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikow, a
takze potrzeb i specyfiki grupy wychowawczej. Proponowane metody pracy obejmowad
beda cykl zajgé sportowych — gry i zabawy, takiyka i technika, zabawy, relaksacja, zajecia
sportowo - rekreacyjne, plywanie, konkursy.
Waznymi elementami beda szczero$¢, nauka udzielania informacji na temat innych
os6b - dostosowane do wieku uczestnikéw, odpowiedzialno$é, wsparcie.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polega¢ bedzie - przy pomocy odpowiednio
dobranych ¢wiczen, zabaw - na organizowaniu takich sytuacji, ktére dostarcza dziecku
nowych doswiadczen przeciwstawnych do doswiadczen urazowych i pozwolg
wycwiczy¢ i wyprébowaé w bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania.



