REGULAMIN
Rejonowej Spartakiady Klubéw HDK-PCK

Baby dnia 17.09.2023 r.

ORGANIZATOR:
Klub HDK PCK przy OSP w Babach im. Stanislawa Ortela
PARTNERZY:
- Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Y.odzkiego
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
- Urzad Gminy w Moszczenicy

- Ochotnicza Straz Pozarna w Babach

PATRONAT MEDIALNY:
- Dziennik Y.odzki
- Radio Strefa FM
- Piotrkowski 24.pl
- Piotrkow Nasze miasto
- Ziemia Piotrkowska

- Tydzien Trybunalski

TERMIN I MIEJSCE:

17.09.2023 Ochotnicza Straz Pozarna w Babach, ul. Piotrkowska 49



CEL SPARTAKIADY:

1. Propagowanie i rozpowszechnianie idei honorowego krwiodawstwa

2. Integracja Srodowisk krwiodawcow

3. Umozliwienie wymiany doswiadczen mi¢dzy krwiodawcami, w dalszym rozwoju
ruchu

4. Popularyzowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport i rekreacje

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Spartakiada przeznaczona jest dla reprezentacji kazdego klubu HDK z Powiatu
Piotrkowskiego i powiatow osciennych,

e Druzyna musi liczy¢ 5 zawodnikow i skladac si¢ z : dwoch kobiet i trzech
MeZCzZyzn

e Kazdy zawodnik musi mie¢ ukonczone 18 lat

e Kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajacy przynalezno$¢ do
Klubu, ktéry reprezentuje

o Kazdy z uczestnikéw akceptujac regulamin i zgadza si¢ na upublicznienie swojego
wizerunku w postaci zdjecia lub nagrania w celu umieszczenia go na stronie
internetowej promujgcej wydarzenie.

ZGLOSZENIE DO SPARTAKIADY:

Kazda druzyna musi by¢ zgloszona do 10.09.2023 r. przez Prezesa Klubu,

Zgloszenie klubu pod nr. tel. 600 965 603 Krzysztof Jedrzejczyk, prezes Klubu HDK PCK
przy OSP w Babach

KONKURENCJE:

» Rzut pilka lekarska do tyhu

Startuje cata druzyna, kazdy zawodnik oddaje jeden rzut pitkag lekarskg stajac
tylem na wyznaczonej linii. Rzut odbywa si¢ na sygnat sedziego. Przekroczenie
przez zawodnika wyznaczonej linii rzutu przed opadni¢ciem pitki na ziemie



uznaje si¢ za rzut spalony. Suma odleglosci wszystkich rzutéw poszczegodlnych
zawodnikéw stanowi wynik druzyny.

» Skok z miejsca

Startuje cala druzyna, kazdy zawodnik oddaje jeden skok bedac w worku i stojac
na wyznaczonej linii. Skok odbywa si¢ na sygnat sedziego. Przekroczenie przez
zawodnika wyznaczonej linii skoku uznaje si¢ za spalony. Suma odlegtosci
wszystkich skokéw poszczegdlnych zawodnikow stanowi wynik druzyny.

» Przecigganie liny

Startuje cata druzyna. Nalezy przeciggna¢ druzyne przeciwng za wskazang linig.
Rywalizacja odbywa si¢ na sygnat sedziego. Rywalizacja odbywa si¢ systemem
pucharowym wg wyznaczonej drabinki poszczegdlnych meczy. Przegrany
odpada z rywalizacji. Wyloniony bedg 4 pierwsze lokaty. Kazda z druzyn przed
startem do zawodow wylosuje nr druzyny i1 na tej podstawie odbeda sie
poszczegdlne mecze .

» Slalom z jajkiem na lyzce w zebach

Startuje cata druzyna, slalom odbywa si¢ na trasie o dlugosci 2x 15m, na ktérej
rozstawionych bedzie 5 tyczek co 3m. Kazdy zawodnik biegnie mijajac
poszczegdlne tyczki slalomem za ostatnig nastepuje nawrdt i powrdt po linii
prostej. Po przekroczeniu linii mety przekazuje jajko kolejnemu zawodnikowi.
Bieg rozpoczyna si¢ na sygnat sedziego. Kazde zgubienie przez zawodnika jajka
powoduje doliczenie 5s do koncowego wyniku druzyny. Bieg uznaje si¢ za
zakonczony po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika druzyny.
Kazdy zawodnik wykonuje jeden bieg. O zajetym miejscu decyduje taczny czas
druzyny

» Slalom z fajerka

Startuje cata druzyna, slalom odbywa si¢ pod altang ogrodowa na terenie
wytozonym kostka o dlugosci 2x 15m, na ktérej stoja 4 stupy . Kazdy zawodnik
biegnie mijajac poszczegdlne stupy slalomem prowadzac fajerke na pogrzebaczu
za ostatnim stupem nastepuje nawrot 1 powrdt po linii prostej. Po przekroczeniu
linii mety przekazuje pogrzebacz z fajerka kolejnemu zawodnikowi. Bieg



rozpoczyna si¢ na sygnat sedziego. Kazde zgubienie fajerki podczas biegu
powoduje doliczenie 5s do koncowego wyniku druzyny. Bieg uznaje si¢ za
zakonczony po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika druzyny.
Kazdy zawodnik wykonuje jeden bieg. O zajetym miejscu decyduje taczny czas
druzyny.

» Rzut lotkami do tarczy

Startuje cala druzyna, kazdy zawodnik oddaje sze$¢ rzutow do tarczy stajac na
wyznaczonej linii. do punktacji zalicza si¢ trzy najlepsze rzuty. Punktacja na
tarczy liczona jest wg zasad DARTA. Przekroczenie przez zawodnika
wyznaczonej linii rzutu przed trafieniem lotki w tarcze uznaje si¢ za rzut spalony.
Suma punktacji poszczegolnych zawodnikdéw stanowi wynik druzyny.

NAGRODY:

W kazdej konkurencji przewidziano wrgczenie pucharow za miejsca I1I; II; I, oraz
dyplomoéow. Kazda druzyna otrzyma dyplom za udziat w Spartakiadzie. Nastgpi
roOwniez podsumowanie catosci rywalizacji 1 za najlepsze wyniki w klasyfikacji
ogolnej (najwyzsza liczba punktow uzyskanych w  wszystkich konkurencjach)
przewidziane sg puchary i nagrody. Dla kazdego zawodnika przewidujemy
drobny upominek.

POSTANOWIENIE KONCOWE:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkod
na zdrowiu 1 mieniu biorgcych udziat w zawodach. Przystgpienie druzyny do rozgrywek jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu. We wszystkich spornych kwestiach
ostateczny glos nalezy do organizatora.

Klub HDK PCK przy OSP w Babach

im Stanislawa Ortela



