G w Moszczenic
Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
RPW/10897/2024 P Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
Data:2024-07-10

Zatacznik nr 1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG® N A KOMISJA

Rozwigzywania p, (
W Moszcze

YW Alkoholowyeh

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie podpis

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Wojt Gminy Moszczenica (Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych)

Wypoczynek letni dzieci; wspieranie i upowszechnianie  kultury
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

fizycznej,

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Aneta Lipa 606-851-395; e-mail: anetalipal@wp.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Andrzej Nitek 509-028-616; e-mail: andrzejnitek@poczta.onet.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Organizacja letniego obozu sportowego dla dzieci i mtodziezy — »Zachowaj Trzezwy

1. Tytut zadania publicznego Umyst"
. L . s 2) Data 01.08.2024 Data 10.08.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego . : .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Realizacja zadania bedzie polegata na prowadzeniu zaje¢ sportowo - profilaktycznych podczas letniego obozu

rekreacyjno-sportowego, ktory odbedzie sie w dniach 01.08-10.08.2024r. w miejscowosci Rawa Mazowiecka — miasto

W wojewddztwie todzkim, siedziba powiatu rawskiego, potozone nad Rawka.
Przewidzianymi zajeciami ruchowymi dla dzieci i miodziezy beda treningi tenisa stofowego dwa razy dziennie na salj
sportowej oraz wyktady profilaktyczno — zdrowotne. Przewidujemy réwniez przeprowadzi¢ zajecia integracyjne z mtodziezg

na basenie, parku linowym oraz wycieczek nad zalewem. Podstawowym zatozeniem programu profilaktyki uzaleznier

pt. ,Zachowaj Trzeiwy Umyst” w procesie wychowawczym jest wyposazenie zawodnikéw w wiedze i umiejetnosci

niezbedne w podejmowaniu wtasciwych decyzji migdzy innymi: wyrabianie umiejetnosci asertywnego odmawiania,

'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno<ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z2018. poz. 450, z p6in. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



promowanie zdrowia, a tym samym ograniczy¢ problemy, wynikajace z uzaleznieri od alkoholu.
Tematy proponowanych wyktadow zwigzanych z »alkoholem” to:
°  przyczyny siegania po alkohol
. rodzaje alkoholu: piwo, wino, wédka, alkohole techniczne
*  uzaleznienie od alkoholu: zaleznos¢ psychologiczna zaleznos¢ fizyczna
*  fazy rozwoju uzaleznienia: wstepna, ostrzegawcza, krytyczna, przewlekta
*  typowe zachowania u alkoholikdw
*  zapobieganie alkoholizmowi
* Pomoc osobie uzaleznionej
*  sposoby radzenia sobie w zyciu bez pomocy substancji uzalezniajgcych
° organizowanie zabaw j przyjec bez alkoholu
*  abstynencja
*  Grupy AA, Kluby Abstynenta, Stowarzyszenia Wspierania Trzezwosci
Odbiorcami zadania publicznego s zawodnicy oraz zawodniczki klubu ULKS Moszczenica 10 zawodnikdéw/czek
oraz 2 instruktoréw/opiekundw.
Realizacja zadania ma sprzyjac:
- zwiekszeniu regularnej aktywnosci fizycznej oraz poprawa zdrowia i samopoczucia
- mozliwosci uczeszczania w zajeciach sportowych
- zwiekszaniu swiadomoéci przeciwdziatania uzaleznieniom
- zwigkszeniu wiedzy na temat zapobiegania alkoholizmowi oraz innym patologiom spotecznym

- poprawie swiadomogci zdrowego stylu zycia




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartoéé

docelowa)
36 godzin Dziennik zaje¢

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Nazwa rezultatu
R .. .

Przeprowadzenie treningow

10 godzin Lista obecnosci

wydarzenia dla 10 | Dokumentacja fotograficzna
uczestnikow

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére bedg|
wykorzystane w realizacji zadania
Klub sportowy ULKS Moszczenica prowadzi zajecia zwigzane z tenisem stofowym od 1996 roku. W tym okresie juz

Przeprowadzenie wyktadéw
Wejscie na basen, park linowy

wielokrotnie zostaty przeprowadzone obozy letnie jak i zimowe. Obecna kadra treneréw/instruktoréw pracuje w klubig
od 2015 roku a Zwigzana jest od poczatku istnienia klubu. Weczesniej jako zawodnicy obecnie jako trenerzy. Gtownym,
trenerem i zarazem koordynatorem jest Jarostaw Nitek, ktory zostat powofany w roku 2018 trenerem kadry
wojewodztwa tédzkiego.  Klub ULKS Moszczenica zapewnia wszystkim uczestnikom obozu niezbedny sprzet do
trenowania tj. piteczki, rakietki, pojemniki, zbieraki itp. oraz komputer (laptop) potrzebny do przeprowadzania

wyktadow, analiz. Uzyczonym sprzetem podczas obozu beda stoty oraz siatki do tenisa stotowego a takze rzutnik.

-]

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Nocleg, wyzywienie 8000,00 | 8000,00 10,00
2. Transport 0,00 000 0,00
3. Sprzet sportowy 5000,00 (0,00 5000,00
4. Optata instruktora 1500,00 0,00 1500,00',"
5. Bilety na basen, park linowy 500,00 000 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 15000,00 | 8000,00 7000,00



V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowsigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktad ek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sgdowym* / inng wtasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

ULKS Moszczenica
przy Szkole Podstawowe}j
w Moszczenicy
Al.Dworcowa 9 97-310 Moszczenica
NIP: 771-22-12-759



Harmonogram dnia oraz program profilaktyczny na letnim obozie sportowym
dla dzieci i mlodziezy ,,Zachowaj Trzezwy Umysl’ Rawa Mazowiecka 01-10.08.2024r.

Harmonogram dnia:

7.30 — pobudka

7.40 —7.50 - poranna gimnastyka

7.50-8.15 —toaleta poranna

8.10-8.45 — sniadanie

9.00-12.00 - zajecia ruchowe

13.00-13.30 — obiad

13.30-15.30 — czas wolny

15.30-19.00 — zajecia ruchowe oraz gry i zabawy
19.00-19.45 — kolacja

19.45-21.30 — wyktady oraz spotkania odnosnie przeciwdziatania uzaleznieniom
21.30-22.00 — wieczorna toaleta

22.00-7.30 - cisza nocna

Program profilaktyczny:

Cel ogdlny:

Podstawowym zatozeniem programu profilaktyki uzaleznien pt. »Zachowaj Trzezwy Umyst” w procesie
wychowawczym jest wyposazenie zawodnikéw w wiedze i umiejetnosdci niezbedne w podejmowaniu
wiasciwych decyzji miedzy innymi: wyrabianie umiejetnosci asertywnego odmawiania, wyksztatcenie
nawyku zdrowego stylu Zzycia oraz prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmniejszenia rozmiarow

niekorzystnych zjawisk wystepujgcych wéréd mtodziezy iich zapobieganie.

Oczekiwane osiqggniecia:

Zawodnik powinien rozumie¢ co kryje sie pod pojeciem uzaleznienie psychologiczne i fizyczne od alkoholu,
rozumie¢ pojecie ,, abstynencja”, rozumieé pojecie mit tzw. » mocnej gtowy”, troszczy¢ sie o pozytywny
bilans emocjonalny w zyciu, wiedzie¢ co to znaczy, ze alkohol jest depresantem czyli ,usypiaczem?”, wiedzie¢,
kogo nazywa sie alkoholikiem i jakie sg typowe zachowania u alkoholika, wiedzie¢ jakie sq objawy
uzaleznienia od alkoholu, umieé¢ odrézni¢ uzywanie od naduzywania, wiedziec jakie sq skutki picia alkoholu,
wiedziec jak pomoc osobie uzaleznionej, zna¢ drogi do osiagniecia szczescia bez substancji uzalezniajgcych,

pracowac nad charakterem



Sposob osiqggniecia celu:

Praca w grupach, dyskusja, burza mozgow, debata

Tematy proponowanych wyktaddw zwigzanych z ,,alkoholem”:

6‘ ) /1/2 /, ’é\ _ przy SZKAOIS Podstawowej
Ay 7 - [ ) W Moszczeni
crg K (/]Z,« Vd( fa ul.Dworcowa 9 97-310'Cy

przyczyny siegania po alkohol

rodzaje alkoholu: piwo, wino, wddka, alkohole techniczne

uzaleznienie od alkoholu: zalezno$¢ psychologiczna zaleznosé fizyczna
fazy rozwoju uzaleznienia: wstepna, ostrzegawcza, krytyczna, przewlekta
typowe zachowania u alkoholikow

zapobieganie alkoholizmowi

pomoc osobie uzaleznionej

sposoby radzenia sobie w zyciu bez pomocy substancji uzalezniajgcych
organizowanie zabaw i przyjec¢ bez alkoholu

abstynencja

Grupy AA, Kluby Abstynenta, Stowarzyszenia Wspierania Trzezwosci

Q) i \
Prezer - flndy Nt

ULKS Moszczenica

Moszczeni
NIP: 771 -22-12-759 ca



