Czujesz si¢ samotny? Potrzebujesz z kims porozmawiac?

Wsrod twoich najblizszych jest osoba uzalezniona od alkoholu,
narkotykow, hazardu a moze sam jestes osobq uzalezniong?
Masz depresje? Jestes dotkniety przemoca w rodzinie?

ZDROWIE PSYCHICZNE

GMINA MOSZCZENICA

PLACOWKI DZIALAJACE NA TERENIE GMINY MOSZCZENICA

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
w Moszczenicy z siedziba w Kosowie

Kosow, ul. Glowna 23, Moszczenica

tel 446169597

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

dziatajaca przy Urzedzie Gminy w Moszczenicy
(siedziba Urzad Gminy w Moszczenicy)

Moszczenica, ul. Kosowska 1,97-310, pok. 13

tel. 44616 96 23 (wew. 119)

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB
UZALEZNIONYCH (siedziba w GOKiS)

Moszczenia, ul. 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci 2
konsultacje: kazdy czwartek w godzinach 14.00-17.00
Zapraszamy rowniez rodziny osob uzaleznionych

GMINNY ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS.PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
WRODZINIE

(siedziba GOPS)

Kosow, ul. Glowna 23, Moszczenica
konsultacje: kazdy pierwszy czwartek miesigca
w godz 8.00-15.00

zapisy: pod numerem tel. 44 616 95 97

POSTERUNEK POLICJIW MOSZCZENICY
ul. Piotrkowska 11, Moszczenica
tel.44 61696 30

KOMISARIAT POLICJIW WOLBORZU
ul. Warszawska 3, Wolborz
tel.44 6155170

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

mieszkancy moga korzystac z bezptatnych porad udzielanych
przez adwokatow z Okregowej Rady Adwokackiej z Czestochowy
i Radcow Prawnych z I1zby Radcow Prawnych z todzi. Spotkanie
z prawnikiem musi by¢ wczesniej ustalone.

Zapisy przyjmowane s3 pod nr tel: 44 732 88 18 lub mailowo
naadres: poradyprawne@powiat-piotrkowski.pl. Nieodptatna
pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie
przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie poniesc
kosztow odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej
prowadzzcej jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza

nie zatrudniajaca innych osob w dagu ostatniego roku.

Ponadto placowki oswiatowe funkcjonujace na terenie
Gminy Moszzenica zapewniaja swoim uczniom pomoc
i wsparcie psychologa oraz pedagoga.

WAZNE TELEFONY
POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH
W KRYZYSIEEMOCJONALNYM

tel. 116 123 (poniedziatek-piatek od 14.00-22.00,
pofaczenie bezplatne)

TELEFON ZAUFANIADLA DZIECI | MLODZIEZY
tel. 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

ITAKA - centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego, tel. 800 702 222 (czynne catodobowo)

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01 (czynny w poniedziatkii czwartki
od 17.00 do 20.00)

TELEFON ZAUFANIA - dla 0sob, ktore znalazty sie
w trudnej sytuacjii potrzebuja natychmiastowego
interwencyjnego wsparcia, tel. 22 621 35 37

TELEFON INTERWENCYJNY tel. 600 070717
Dyzury w godzinach 10.00-16.00 - psychologiczny.
od pon. do pt. (bez czwartkéw) — prawny. czwartki

BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE

BLISKICH, tel. 800 108 108 (poniedziatek-piatek od 14.00
do 20.00)

TELEFON INTERWENCYJNY W SPRAWIE ZAGINIONYCH

DZIECI- LINIA NADZIEI
tel. 600 100 260 (czynne catodobowo)

TELEFON ZAUFANIA FUNDAC)JI,, ZNAJDZ POMOC”

do 0sob, ktdre odczuwaja stres i niepokaj wywolany sytuacja

zwigzanaz koronawirusem, tel. 800 220 280

POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI,
MLODZIEZY, RODZICOW | NAUCZYCIELI,
tel. 800 080 222 (czynne catodobowo)

TELEFON DLARODZICOW | NAUCZYCIELI
BEZPIECZENSTWA DZIECI, tel. 800100 1
(poniedziatek-piatek, od 12.00-‘1{00)

INFOLINIA DLA WYCHOWAWCY - pierwszy 0gdlno|

telefon zaufania dla nauczycieli, tel. 801 800 967
(poniedziatek, sroda, czwartek od 1 19.00)

RAWIE

konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol
i zazywajacych narkotyki, tel. 801 140 068
(poniedziatek - piatek od 14.00 do 20.00)

POMOC DLA DZIECI | MLODZIEZY

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIADLADZIECI,
MLODZIEZY,RODZICOW | NAUCZYCIELI, tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW
DZIECKA
tel. 800 1212 12 (poniedziatek-piatek od 8.15 do 20.00)

INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH
tel. 800 676 676 (czynna w poniedziatki od godz. 10.00-
18.00; od wtorku do piatku od godz. 8.00-16.00)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
tel. 116 111 (czynny 7 dni wtygodniu, 24 h na dobe)

MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
tel. 19288 (poniedziatek-piatek od 15.00- 19.00)

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIARPRZEMOCY
W RODZINIE,NIEBIESKA LINIA"
tel. 800 120 002 (telefon pracuje catodobowo)

PORADNIA TELEFONICZNA ,NIEBIESKIEJ LINNI"
tel. 22 668 70 00 (poniedziatek - piatek od 12.00 do 18.00)

POLICYJNYTELEFON ZAUFANIA DS.
PRZECIWDZIALANIAPRZEMOCY W RODZINIE
tel. 800 120 226 (poniedziatek-piatek, od 9.30-15.30,

potaczenie bezpfatne)
TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELIW SPRAWIE

BEZPI ECZENSTWA DZIECI

iedziatek-piatek, od 12.00-15.00)

POLICYJNA LINIA SPECJALNA -
PRZEMOG, tel. 800 120 148
(catodobowo, potaczenie bezptatne)

FON ZAUFANIA DLA KOBIET W CIAZY | RODZINY
el. 85 73222 22 (poniedziatek - piatek od 15.00 do 18.00)

TE UFANIA - Centrum Praw Kobiet
22621353 artki od 10.00 do 16.00 dyzur prawny)

TELEFON ZAUFANIADLA OSOB DOTKNIETYCH
PRZEMOCA SEKSUALNA W KOSCIELE - 800 280 900
Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach 19.00-22.00.
Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim
dla os6b, ktére same doswiadczyty wykorzystywania
seksualnego, oraz ich najblizszych. Inicjatywe tworza
swieccy katolicy, telefon swiadczy pomoc osobom dorostym.
Wiecej informacji. www.zranieni.info

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI

OGOLNOPOLSKITELEFON ZAUFANIA
+UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE", tel. 801 889 880
(czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjatkiem
Swiat panstwowych). Dzwonigc pfacisz tylko za pierwszy
impuls potaczenia

OGOLNOPOLSKITELEFON ZAUFANIA
~NARKOTYKI - NARKOMANIA"

tel. 801 199 990 (codziennie od godz. 16.00-21.00).
Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia
Infolinia stowarzyszenia Karan (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289 (poniedziatek — piatek od 9.00 do 17.00,
pofaczenie bezplatne)

INFOLINIA POGOTOWIA MAKOWEGO ,,POWROT Z U”
tel. 801 109 696 (poniedziatek — piatek od 10.00 do 20.00,
sobotaod 10.00 do 19.00)

NARKOMANIA - POMOC RODZINIE INFOLINIA
TOWARZYSTWA RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI
UZALEZNIONYCH

~POWROTZ U"
tel. 800 120 359 (poniedziatek — piatek od 10.00 do 20.00,
sobota od 10.00 do 15.00)

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH

Numery 24/h - linie wsparcia

tel. 801 24 70 70 z numerdw stacjonarnych Orange Polska
opfata jak za jeden impuls, niezaleznie od dtugosci rozmowy
z kazdego miejsca w Polsce

tel. 22 654 70 70 z telefonow stacjonarnych w Polsce

tel. 48 22 654 70 70 gdy dzwonisz z zagranicy

tel. 48 22 654 70 70 jesli dzwonisz z telefonu komérkowego

TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA
INASTOLATKA, tel. 116000



